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Şiddet Nedir?

Kişinin kendisine, bir başkasına, grup veya topluluğa yönelik

kasten uyguladığı ve ölüm, yaralanma, gelişimsel bozuk ve

psikolojik zarara yol açan veya açması olası fiziksel güç ve

tehdittir. (DSÖ, 2002)
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Kadına Yönelik Şiddet Nedir?

 Kadına yönelik şiddet ise ister kamusal isterse özel alanda

yaşamda meydana gelsin, kadınlara fiziksel, cinsel veya

psikolojik acı veya ıstırap veren veya verebilecek olan cinsiyete

dayanan bir eylem veya bu tür eylemlerle tehdit etme, zorlama

veya keyfi olarak özgürlükten yoksun bırakmaktır.
(Birleşmiş Milletler, Kadınlara Karşı Şiddetin Tasfiye Edilmesine Dair Bildiri, 1993)

 Kadınlara, yalnızca kadın oldukları için uygulanan veya

kadınları etkileyen cinsiyete dayalı bir ayrımcılık ile kadının

insan hakları ihlaline yol açan ve Kanunda şiddet olarak tanımlanan

her türlü tutum ve davranış kadına yönelik şiddet olarak

tanımlanmıştır.
(Ailenin Korunması ve Kadına Karşı Şiddetin Önlenmesine Dair Kanun, 6284)
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Yaygınlık Verileri



Dünyada en az her 3 kadından 1’i

fiziksel veya cinsel şiddete maruz kalmaktadır .



Türkiye’de Kadına Yönelik Şiddet Yaygınlığı

Kaynak: Türkiye’de Kadına Yönelik Aile İçi Şiddet Araştırması (Kadının Statüsü Genel 

Müdürlüğü, 2014) 
14

KYŞ: Şiddet Türleri, Hayat Boyu ve 12 Ay
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Nedenleri ve Etkileri



 Kafa, karın ve göğüs kafesi ve 

kol bacaklarda yaralanmalar

 Vücudun muhtelif  

bölümlerinde çürük ve ezikler, 

sert cisimlerin oluşturduğu izler

 Vücutta kırıklar, yırtık ve 

kesikler

 Göz içi yaralanmaları 

 Kas eklem ağrıları

 Kronik ağrı yakınması

 Sindirim sistemi bozuklukları

 Huzursuz barsak sendromu

 Üriner sistem enfeksiyonları

 Solunum sistemi ile ilgili 

sorunlar

 Fiziksel işlevsellikte azalma

 Yeti kayıpları (görme, işitme, 

kognitif  kayıplar)

ŞİDDETİN KADININ FİZİKSEL SAĞLIĞI 

ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 



Şiddetin Kadının Psikolojisi Üzerindeki Etkileri 

UtanmaSuçluluk

Yalnızlık
Başarısızlık 

Hissi

Yetersizlik 

Hissi

Yeme 

Bozuklukları

Düşük Özgüven Harekette Bulunmada 

Yetersizlik

Madde 

Bağımlılığı

Kendinden 

Memnuniyetsizlik

Konsantrasyon 

Güçlüğü

Değersizlik

Hissi

İstismarı 

Önemsememe

Fiziksel 

Rahatsızlıklar



Şiddetin Kadının Cinsel Sağlığı Üzerindeki Etkileri 

 Cinsel yolla bulaşan hastalıklar ve HIV/AIDS

 Cinsel işlevlerde bozulma

 İstenmeyen gebelikler

 Gebelik komplikasyonları (düşükler, sağlıksız düşükler, erken

doğum, düşük doğum ağırlıklı bebek, ölü doğum…)

 İnfertilite (Kısırlık)



Şiddetin Kadın Üzerindeki Sosyal Sonuçları 

 Kadının toplumda onurlu ve saygın bir birey olarak var olamamasına,

topluma katılamamasına, bilgiye ve hizmetlere ulaşamamasına neden

olur.

 Sosyal bir çevre, arkadaş ve akraba çevresi oluşturmasını engeller.

 Kadının çalışma olanağını, kapasitesini azaltır, işe devamsızlığını artırır,

sonuçta kadının üretkenliği azalır.

 Kadının kendine ve çocuklarına uygun şekilde bakmasını engeller.

 Şiddet yaşayan kadınlar toplum tarafından dışlanabilir, ötekileştirilebilir

yargılanabilir, cezalandırılabilir ve yalnız bırakılabilirler.



Aile İçi Şiddetin Çocuklar Üzerindeki Etkileri

 Düşük benlik saygısı, kendine güvensizlik

 Aşırı pasiflik yada hiperaktivite

 İletişim sorunları

 Uyum sorunları

 Düşük akademik başarı

 Anti-sosyal özellikler

 Kişilik bozuklukları

 Suça yönelme

 İntihar eğilimi
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Ebeveyn Çocuk İlişkisinde Yol Açtığı Sorunlar

ANNE İLE İLİŞKİLER

Şiddet gören kadınların

sağlıklarındaki bozulma çocukların

bakımlarını yapabilmelerini de

engellemektedir.

Çocuğun zihnindeki anne figüründe

bozulma meydana gelmektedir.

Anne bütün enerjisini kendinin ve

çocuklarının güvenliğine

harcamaktadır.

BABA İLE İLİŞKİLER

Şiddet, babanın babalık işlevlerinde

de azalmaya neden olabilir.

Çocuklar için baba güvenilmez ve

korkulan bir figür haline gelebilir.

Eşlerine karşı saldırgan tutum

içindeki erkekler bu yaklaşımı

çocuklarına karşı da gösterme

eğilimindedirler.



Şiddet uygulayan 

aile üyesine 

genellikle bir 

ceza verilmez.

Çocukların Aile İçi Şiddetten Öğrendikleri

Şiddet çatışmaları 

çözmek için 

kullanılan uygun 

bir yöntemdir.

Şiddet diğer insanları 

kontrol etmek için 

kullanılacak bir 

yoldur.

Şiddet aile 

ilişkilerinin bir 

parçasıdır.
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Şiddetin Toplumsal Maliyeti 

Doğrudan Maliyeti 

 Sağlık Hizmetleri

 Kolluk Uygulamaları

 Ceza Adalet Sistemi

 Bakım ve Barınma

 Sosyal hizmetler 

 Sosyal Yardımlar

Ekonomik Çarpan Etkileri

 İşgücüne katılım ve istihdamda azalma

 Üretkenlik-verimliliğin düşmesi

 Düşük kazanç-Vergi gelirlerinde azalma

 Sosyal sermayede düşüş

 Yatırım ve tasarrufta azalma 

Dolaylı Maliyeti

 Toplumda artan huzursuzluk

 Suç, cinayet ve intiharlarda artış

 Alkol ve madde bağımlılığı

 Depresif  bozukluklar 

Sosyal Çarpan Etkileri

 Şiddetin kuşaktan kuşağa aktarılması

 Yaşam kalitesinin düşmesi

 Karar alma süreçlerine katılımın azalması
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Yasal Düzenlemeler
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Yasal Düzenlemeler

 T.C. Anayasası

 Türk Medeni Kanunu

 Çocuk Koruma Kanunu

 İş Kanunu 

 Türk Ceza Kanunu

 Ailenin Korunması ve Kadına Karşı Şiddetin Önlenmesine 

Dair Kanun
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Anayasa

MADDE 10- Kanun önünde eşitlik

Herkes, dil, ırk, renk, cinsiyet, siyasî düşünce, felsefî inanç, din, mezhep ve benzeri

sebeplerle ayırım gözetilmeksizin kanun önünde eşittir.

•Kadınlar ve erkekler eşit haklara sahiptir. Devlet, bu eşitliğin yaşama

geçmesini sağlamakla yükümlüdür.

•“… Bu maksatla alınacak tedbirler eşitlik ilkesine aykırı olarak

yorumlanamaz.”
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Anayasa

MADDE 41- Ailenin korunması ve çocuk hakları

Aile, Türk toplumunun temelidir ve eşler arasında eşitliğe
dayanır.

Devlet, ailenin huzur ve refahı ile özellikle ananın ve çocukların
korunması ve aile planlamasının öğretimi ile uygulanmasını
sağlamak için gerekli tedbirleri alır, teşkilâtı kurar.
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Türk Medeni Kanunu (2002)

- Aile birliğinin yönetiminde eşlerin eşit söz hakkı

vardır.

- Eşler oturacakları evi birlikte seçerler.
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Türk Ceza Kanunu (2005)

•Aile içi ve Kadına Karşı Şiddet suçtur ve

cezalandırmaktadır.

•Töre cinayetleri kasten öldürme suçunun

nitelikli halleri arasında düzenlenmiştir. Fail

ağırlaştırılmış müebbet hapisle

cezalandırılmaktadır.
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Türk Ceza Kanunu (2005)

•Evlilik içi tecavüz suçtur ve

cezalandırılmaktadır.

•İşyerinde cinsel taciz suçtur ve

cezalandırılmaktadır.

•Aynı konutta birlikte yaşanılan kişilere karşı kötü

muamelede bulunma suçtur ve cezalandırılmaktadır.



İçişleri Bakanlığı Emniyet Genel Müdürlüğü

bünyesinde yürütülen teknik altyapı çalışmaları 25

Ocak 2021 tarihinde tamamlanmış olup teknik

yöntemlerle takip sistemi (elektronik kelepçe

uygulaması) 81 ilde uygulanmaktadır.

«6284 sayılı Kanun Kapsamında Teknik

Yöntemlerle Takip Sistemlerinin Kullanılmasına

Dair Yönetmelik» 4 Eylül 2021 tarihinde resmi

gazetede yayınlanarak yürürlüğe girmiştir.

Teknik Yöntemlerle Takip: 

Elektronik Kelepçe
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Teşekkür Ederiz…


